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Gewaltfrei streiten 
für einen gerechten Frieden 
Plädoyer für zivile Konflikttransformation 
 
Nicht nur vom Frieden träumen und reden, sondern aktiv für ihn einstehen – darum geht 
es in diesem Buch. Viele Beispiele des friedlichen Umgangs mit Konflikten in Deutschland, 
Europa und der Welt sowie Informationen über den aktuellen Stand in Forschung und 
Praxis gewaltfreier Konflikttransformation zeigen, was heute real möglich ist – wenn es 
denn gewollt wird. Den Anstoß für das Projekt gaben Gespräche mit Kirchenleitungen zur 
Frage, warum der an sich unumstrittene Vorrang des zivilen – und nicht des militärischen! 
– Umgangs mit Konflikten in Politik und Öffentlichkeit so wenig Akzeptanz findet. Bisher 
räumt die Politik finanziell, strategisch und in der Praxis dem Militär den Vorzug ein, 
wissend, dass es weder Frieden noch Gerechtigkeit schaffen kann. Notwendig ist aber der 
Wechsel hin zu einer aktiven Friedenspolitik, den die Kirchen zu ihrem Anliegen machen 
sollten. Streitbar für den Einsatz gewaltfreier Methoden eintreten, dafür sorgen, dass 
Konflikte nicht gewalttätig ausgetragen werden, ist notwendiger denn je. 
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